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PHAN 1
Xin chao chu vi dong tu!

Xin mé kinh A Nan Héi Phat Viéc Tt X4u, khoa hoi trang thir tam, bat dau
xem cAu tht ba, hang thir nhat cua kinh van: “Trai gidi bat yém, tam trung hin
hdan”.

Hai cAu nay co thé noéi 1a chiing ta hoc Phat ap dung vao trong doi song
thudng ngay. Trai gidi chinh 1a doi song vat chat, han han 14 doi séng tinh than.
boi séng vat chat va doi séng tinh than cta ching ta déu c6 thé dat duoc hanh
phuc vui suéng, nguoi binh thudng néi: da dat duoc muc dich cta doi nguoi roi.
Nguoi Trung Qudc tir xura dén nay hiéu biét vé dao dudng sinh. Quay lai nhin x4
hoi hién nay, ngudi binh thuong déu khong biét phai trai qua cudc sdng nhu thé
nao, lam sao séng? Ciing chinh 1a n61, an uéng sinh hoat ctia ho déu di nguoc lai
v6i binh thudng, cho nén strc khoe du hitu ¥ hay vo ¥ da bi ton hai rat 16n, vo
cung dang tiéc.

Phat dé day ching ta cach thirc séng chinh 14 trai gi¢i. Cho nén nhin thay hai
chir nay lién phai biét, day 1 doi sng thuong ngiy cta chu Phat, BS Tat.

“Trai”, diéu quan trong nhat 13 gitr cho tim thanh tinh, trong doi song thuong
ngdy phai biét giit gin tdm thanh tinh, day la doi séng co6 stc khoe nhat. Bao dn
bao uéng thi chic chan tén hai stic khoe. Hom qua, toi van néi dén van dé nay
qua dién thoai voi bac si Luu cta Trung Qudc. Ong hoi tham tinh hinh cua toi
gan day, t6i n6i toi hon mot thang, khoang gan hai thang nay, t6i di dem doi séng
ctia minh don gian hoa hon nita, t6i mdi ngdy cha yéu 13 dn chi mot bira trua, n
vo cung don gian, bita an toi dd hoan toan bo han, bira dn sang thi c¢6 thé co, co
thé khong. Hién tai blra sang 1a an mot it rau séng. Rau séng chi mot dia nhé, néu
nhu dem xa0 né chin roi thi con khoang d6 mot vai mudng canh ma thdi, rat it,



an nua to chao loang, co6 thé an va co6 thé khong an. Nhat dinh phai bot an ma nén
uong nudc nhicu, nd s€ giup ich rat 16n cho stc khoe cua co the.

O Singapore, chung ta néi dén cach thirc song thi cu si Htra Triét 1 tAm
guong rat tét. Ba mdi ngay chi dn mét bira, chi dn mot chit rau xanh. Ban thiy,
dau, mudi, dudng ba déu khong an. Ba an thtrc dn khong ngon, khong co gia vi,
con nguyén vi. Co khi ba dn mét trai tao. Bira sang ba thong thuong 13 udng mot
ly sita, hodc gia 1a an mot it yaourt, don gian nhu vay. Ban thir xem doi séng nhu
vay, strc khoe tot nhu thé 13 nguyén nhan gi vay?

Chung ta nhat dinh phai biét, an uéng dugc 1a phai nhd vao tiéu héa, tiéu hoa
chinh 1a cong ning ctia mdi co quan trong nodi tang ciia chung ta, nd dang van
chuyén lam viéc trong d6. Néu nhu n qua nhiéu thi sirc 1am viéc cta né nhiéu,
n6 ganh véc rat ning. Cho nén co quan nay von di c6 thé dung duoc mét, hai trim
nim, con ban méi nam, sdu muoi nam né da gia yéu roi, né khong thé sir dung
duoc nita. Khi co quan khong thé phat sinh tic dung duoc nita, thi ddy chinh 1a
dai bénh nghiém trong vay, sao c6 thé khong chét sém cho dugc chir! Cho nén
néu chung ta quy trong mdi co quan trong co thé, thi nhat dinh phai biét khong
dugc dé nhitng co quan nay lam viéc vuot qua sirc ciia né. Lam viéc vuot qua sirc
ctia no 1a tao strc ép cho nod, 1a c6 16i voi nd. Ching ta yéu quy nd, tot nhat 1a dé
nd lam vi¢c trong pham vi sttc cua minh, thi né lam viéc rat thoai mai, n6 lam
viéc rat thong sudt, vay no khong khoe sao duge ch? Chung ta hiy suy nghi
nhiéu vé nhing dao 1y ndy, lién biét an udng don gian 1a c6 loi ich rat 16n dbi voi
dao truong sinh, déu c6 anh huong rat 16n d6i v6i tam thanh tinh, tAm binh déng,
tam tir bi. Sinh 1y va tdm 1y 12 hai mat cia mot thé, 1a khong thé tach roi.

“Trai”, khong phai 1a an chay, hién nay rat nhiéu ngudi cho rang in chay 13
tho trai, vay la sai roi, hoan toan sai roi. Trai la khong an qua ngo. Pai durc xua
ctia Trung Qudc chung ta thuong hay day moi nguoi, mot tim thai binh thuong
d6i voi doi séng 14 bira sang phai an vira, chi trong ¢ dinh dudng, khong nén an
nhiéu; Bia trua phai an no, khong nén qua no, c6 dire ndi no tam phﬁn la duoc
roi; Bita toi phai an it. C6 nhan Trung Qudc day moi ngudi dao dudng sinh 1a noi
nhu vay déy! Phat day d¢ tir ngay an mot bita. MGt bita nay cling phai nhé chu y,
quyét khong dugce qua no. Chung ta nhin thdy c6 mot sb nhiing dai dirc trong nha
Phat, ho an ngay mot bira (t6i d timg song chung véi ho), nhung ma mot bira do
ctia ho 1a ho an mdot 1an hét ba bita, diéu nay sé ton hai nghiém trong ddi véi co
thé. Ban di 4p birc cac co quan ndi tang cia minh nghiém trong. N6 1am sao ma
khong sinh bénh chr? Cho nén t6i nhin thiy rat nhidu ngudi ngay dn mot bira déu



c6 bénh duong ti€u hoa, hong hét. Vay 1a hoan toan hi€u sai déi voi ¥ nghia ngay
an mot bira ro1, hoan toan hi€u nham roi.

Pao an udng phai hiéu rang nd 1a sy bo sung ning lugng. Co thé nay cua
chung ta, co thé 1a mot b may, bd may nay tir khi sinh ra cho dén khi mét di,
ngay dém né déu khong ngirng nghi, van ludn 1am viéc trong d6. Néu nd vira nghi
thi nguoi nay lién chét ngay, nén ngay dém né van khong ngimg nghi. Do d6, ban
nhat dinh phai hiéu duogc, ban can phai biét dugc ning lugng lam viée va sirc ganh
vac ctia mdi mot co quan. An udng la su bd sung ning luong, gidng nhu xe hoi
la d6 xang vdy. Su tiéu hao ning lugng, 95% la tiéu hao vao trong vong tudng,
phan biét, chap trudc. Lugng tiéu hao cho phién ndo qua 16n, con lam viéc chan
chanh chiing ta goi 13 lao tdm lao lyc thi lwong tiéu hao twong ddi c6 han.

Sy viéc nay, ndm xwa khi t6i di theo thay Ly Binh Nam d3 dugc chimg minh.
T6i theo thdy mudi nim. Thay tir nim ba muoi may tudi 1a bat diu ngay an mot
bita, méi cho dén 97 tudi. Thay an thirc an rat it, thay 13 nguodi Son Pong, thich
an banh bao. T6i & Pai Trung thuong hay an com chung véi thdy. An com thi
mot mon rau, hai moén rau, khong phai giéng ching ta bay ra ca mam. Thay tu
minh dn com & nha, rau v&i canh 13 mot td, ngay ca com ciing d6 chung vao ludn
cho tién loi. Ndi véi t6 1a mét, sau khi an xong rira mQt cai la xong ngay, vo cung
don gian. Thoi d6 chung t6i & Pai Trung, banh man thau nho d6 bao 16n vay? Dai
khai 16n bang qua trimg ga vay. Man thau nho, mot bira cia thiy chi an hai cai.
T6i theo hoc voi thay ¢ Pai Trung, toi ciing luyén tap dn mot bira, toi da an dugc
nim nim, nhung ma luong mot bira an cta toi 1a nhidu hon thay. Thay an c6 hai
cai man thau, t6i phai n ba cai. Pay 1a doi song ctia mot ngdy, tinh than thé luc
gilr binh thuong.

An udng sinh hoat quan trong nhit van 13 van dé tam 1y. C6 mot s6 nguoi
n6i: Néu toi khong an ba bira, khong an nam bita thi toi s& bi déi, toi s& khong co
thé luc. Piu nay quan hé rat 16n. Ban thiy trong kinh Phat thuong néi: “Nhdt
thiét duy tam tao”, cai goi 1a “Tdt cd phdp tir tam twong sanh”. Ban chi can c6 ¥
niém nay thi ban s€ khong an nhiéu nhu vay la khong duoc, ban khong an nhiéu
nhu vy 1a khong dii. Cho nén mudn trai qua doi sdng binh thudng thi trudc tién
can phai stra d6i quan niém trd lai, giam bot vong tudng. Toi thudng hay goi ¥
vGi cac ban dong tu 1a hdy budng xa loi ich riéng tu, budng xa danh vong loi
dudng, budng xa ngil dyc lyc tran, budng xa tham san si man. Chi can ban c6 thé
budng xa duwoc mudi sau chit nay rdi thi su tiéu hao niang luong cua ban s& giam
thiéu di rat nhiéu. Cho nén trong kinh Phat noi véi chiing ta, A La Han bay ngay



an mot bira. Bich Chi Phat ntra thang an mot bira. Tai sao vay? Ho khong c6 vong
tuong, khong cé phan biét, khong co chip trude, tim cia ho thanh tinh v6 cung,
cho nén mot 1an d6 xang 13 ho c6 thé chay dugc bay ngdy, chay duogc nira thang.
Pham phu chiing ta mot 1an d6 xing, dai khai chi c6 thé chay dugc ba dén bén
gio, ctr ba, bdn gio lai phai an mot 1an. Néu 1am viéc vao budi tdi thi con phai dn
t6i hai 1an. Ban nghi thir diéu nay ciing gidng nhu xe hoi vay, phai thuong xuyén
d6 xiang. Co mot loai tiét kiém xang, khi ho d6 xang mot 1an 1a ho chay may ngay,
lam viéc giéng nhau ma ho tiéu hao rat it.

Tir day cho thay, Trai tuy chu trong trén hinh thtrc 1a khong n qua ngo, hién
nay chir Trai nay, budi sang ciing c6 thé an, chi 1a khong an qua ngo, nhung ma
tinh nghia ctia né, tinh hoa ctia né 1a & chd nao vay? O tdm thanh tinh, Trai tim.
Dbi voi dé tir xudt gia, viéc trai gidi 13 hang ngay phai phung hanh. Ddi véi dé tu
tai gia, d€ tir tai gia c¢6 gia dinh, c6 su nghi€p kinh doanh, néu mudn dut vong
tudng, phan biét, chip trude kho 1dm, cho nén quy dinh cho dé tir tai gia mdi
thang sau ngay, goi 1a luc trai nhuyt.

X4 hoi trude day khong gidng nhu xa hoi hién nay. Néu nhu Phat ¢ thoi by
gio, thi toi tin rang thoi han trai gidi nay, nhat dinh 1a Ngai chon ngay chu nhat,
l1a ngay ma ban nghi ngoi khong di lam, khong lam viéc. Cho nén khi t61 & nude
ngoai, c6 rat nhiéu ngudi mudn tri bat quan trai, toi bén khuyén ho tan dung ngay
nghi cht nhat. Nhu & My, Canada mdi tudn ho lam viéc nim ngdy, ngay thi bay
va ngay chu nhat 1a ngay nghi, mdi tuan nghi duoc hai ngay. Toi khuyén ho trong
hai ngay nghi d6 chon ra mot ngdy, tu tAm thanh tinh, tri trai. Mot thang c6 bén
tuan, vay la chic chan c6 1oi ich cho than tAm cua ban.

Nhung nguoi thong thuong tim phong dat, vong tudng qua nhiéu. Tam ho
khong thau nhiép dugc, vay phai 1am sao day? Tét nhat ngdy ndy nén niém Phat,
mdi mot tudn niém Phat mot ngay, cling khong can phai 24 gio. Giong nhu
phuong phap cua 3o hoa thuong Pé Nhan vay, rat hay: niém m¢t roi ban bén
nghi, nghi khoe roi ban bén niém tré lai, méi tuAn mot ngay. Néu nhu ngudi trong
nha déu hoc Phat, thi ca nha cong tu, bién phap nay hay qua! Mot tudn tu mot
ngay tim thanh tinh, tu mot ngay than thanh tinh, trai qua doi séng cta Phat B6
Tat.

Hién nay chiing t6i khong dam noéi doi séng clia ngudi xuét gia, vi nguoi
xuét gia ¢ trong chua chién mot ngdy ciing 4n ba bita, con c6 diém tam, khong



dam noi trai qua doi séng clia ngudi xudt gia, ma néi trai qua doi sdng cia Phat
BO Tat, trai qua doi song ctia A La Han, vay thi hay.

Tri trai chac chan phai tri gidi. Tai sao vay? Néu khong tri gidi thi tam cia
ban 1am sao c6 thé thanh tinh dugc? Nhu vay thi ban chi co6 trai trén hinh thuc
chtr khong c6 trai trén thuc chat. Trai trén hinh thtc 13 ngay dn mot bira, con trai
trén thuc chét 13 ngay nay tu tAm thanh tinh. TAm thanh tinh 14 chan tim. Néu nhu
mdi tudn déu tu mot ngay thi toi tin rang khoang vai ba nam, ho sé& ¢ su tho dung
rat 1on. V& than tdm cta ho déu s& co su thay ddi rd rét, ho khoe manh, xa lia
phién nao bénh tat, c6 nhitng loi ich nhu vay.

Hai chir “bat yém” nay rat quan trong, chi c6 khong mét khong chan thi méi
c6 thé c6 thuy c6 chung. Chung ta nhin thiy biét bao nhiéu ngudi tu trai gidi, co
thity ma khong c6 chung. Lam dwgc may ngay thi ué oai, chan nan, khong muén
1am tiép nira, cho nén ho khong thu duoc hiéu qua. Thuce sy thu dugc hiéu qua thi
mdi mot tudn tu mot 1an, duge nira ndim dén mot nam mdoi co thé théy hiéu qua,
tam hoan hy ctia ban hién tién ngay, trong tdm han hoan, goi 1a phap hy sung man,
ban s& vinh vién gin giit. O trong day ban khong c6 duoc phéap hy thi sao co thé
khong chan nan co chi? Poi séng tuy rat don gian, rat chan chét, nhung vo cing
khoe manh, than tim thoai mai, thé lyc tinh than tran dﬁy, khong phai nguoi
thudng ¢ thé so sanh voi ban dugc. Diéu ndy vui sudng biét bao! Tudi tac tuy
d3 cao, nhung khong gia, giéng ba Hira Triét vdy. Ching ta mudn nhiéu tudi,
nhung chiing ta khong mudn gia.

Ttr chd ndy toi nhan ra didu ma cb nhan d3 néi 1a: “Cang gia cang khoe”.
Bon chir ndy toi da séng to, t6i hiéu duoc roi. Cang gia cang cuong trang, khong
suy. Cang gia thi sirc khoe cang tot, tinh than cang tét, kinh nghiém cang phong
phu, tri tué cang ting trudng, phién ndo dan dan khong con nita. Tai sao phién
ndo khong con vay? Vi budng xa moi duyén roi. Cai dau tién 1a viat hét chuyén
duoc mat. Phién ndo cta pham phu 90% la lo duogc lo mat, tir 36 da dem dén biét
bao nhiéu chuyén phién ndo vo vi, ton thuong dén than tim ctia minh. Cho nén
hai cdu nay, t6i giang giai véi quy vi: “trai gidi bdt yém” 1a doi séng vat chat,
“tam trung han han” 1a doi séng tinh than. Ciing chinh la chung ta dem 10i gido
huén cua Phat Da thuc sy 4p dung vao trong doi sdng ctia minh, vy thi vui suéng
biét bao!

Vang, hom nay thoi gian da hét, chung ta chi giéi thiéu dén day. A Di Pa
Phat!



PHAN 2
Xin chao chu vi dong tu!

Xin mé Khoa Hoi Kiét Hung kinh, trang thir chin, doan sau cung, kinh van
dém nguoc hang tha nam: “Nhwoc tat bénh gia, ho nghi bat tin, tién hé vu su,
béc vén giai tau, tir tw ta than, thién than ly vién, bat ddc thién ho, yéu mj nhdt
tién, dc quy don mén, lénh chi suy hao, sé hudng bat hai”. Trube tién ching ta
xem doan nay.

Bénh tat 1a chuyén ma doi nguoi chung ta kho tranh khéi. Con ngudi dén khi
bi bénh, dac biét l1a luc tinh trang bénh nghi€m trong, qua thuc la tdm s€ loan
ngay, tu minh khong lam chu dugc, cai goi 1a “bénh ngat thi vai tir phuong”. Cach
lam nay khong nhitng khong c6 loi ich gi cho bénh tat, ma rat co thé nang thém.
C6 mét s loai bénh qua thyc c6 thé tri khoi, nguoc lai trd nén bét tri. Tinh trang
nay tir xwa dén nay déu c6. Hién nay xung quanh doi séng chiing ta, chi can chung
ta cht y, thi ban s& thuong xuyén nhin thdy. Piéu quan trong nhat 1 chinh ban
than chung ta, néu khi chiing ta gip phai bénh tat, thi phai xt Iy nhu thé nao moi
1a chinh x4c?

Truéc tién, nhat dinh phai biét duogc can nguyén cua bénh tat. Chung t61
trong cac budi giang thudng ngay, di ting nhiéu 1an nhic dén, cin nguyén cia
bénh tat, trén dai thé c6 thé phan thanh ba loai 16n.

Loai I6n thir nhit 1a do sinh 1y, in udng khong diéu dj, khong tiét ché
néng lanh din dén phong han. Ngan ngit xua thudng noi: “bénh ting khau
nhdp”. An udng ciing v6i vé sinh trong doi séng thuong ngdy c¢6 quan hé mat
thiét voi strc khoe ctia co thé ching ta.

Sau d6 con ¢6 mot nhan té quan trong 13 tim trang. TAm trang c6 thé anh
hudéng dén su thay doi sinh 1y cta ching ta. Nguoi thé gian ciing dd sém phat
hién ra, ciing vo cung coi trong. Nha Phat, nha nho ciing déu néi dén. Trong dao
Hoi ddi véi viée lua chon an uéng, quan diém chu yéu ctia ho 1a rat cha y dén
viéc giit cho tdm trang that tot. Pham 14 tAm trang khong tét, thi bat ké 1a dong
vat hay thuc vat ho déu khong an, day chinh la biét cach bao ho tam trang. Day
13 loai thtr nhat, déu liét vao bénh vé sinh 1y,

Loai thir hai 13 oan nghiép. Cai thtr nay khong thé khong tin, vi du qua
nhiéu r6i. Chung t6i & nudc ngoai thuong hay nhin thay, con nghe thi nhiéu hon
nira. Tham chi 1a nguo1 bi bénh, chinh ho dén tim to6i, ban bé nguoi than quyén



thudc ctia ho mang ho dén tim t6i, t6i gip nhirng hinh anh nay qua nhiéu roi. Bénh
thudc loai nay, hién nay trong y hoc goi né 1a tam than phan liét. Thuong thudng
khi bénh nghiém trong thi lién dua vao bénh vién tim than. V6 cung dang thuong!
Nguyén nhan do dau vay?

Oan quy dua vao, oan than trai chii ciia ho dua vao trong ngudi ho, chang
phai dén doi no thi 13 dén doi mang. Néu doi mang thi nhat dinh phai day vo ho
dén chét méi thoi. Poi no thi mudn cho ho phai chiu nhiéu dau kho, con phai tén
mot khoang tién thudc thang chtra tri turong ddi, d6 1a ng nan cua ho. Su viée nay
rat phién phirc, diéu nay thudc thang chita tri khong thé giai quyét, thay thudc
cling danh b6 tay. Pham la bénh trang thudc loai nay, thi phwong phap trong nha
Phat 1a diéu giai, 1a phai thuong luong voi linh quy ndy, c6 thé ra diéu kién voi
ho, bén nay bén kia, hai bén déu duoc loi ich, hién nay goi la cung thrfmg, xin ho
thoat ra. Trong Phat phap, phan nhiéu 13 tu cic cong durc, dic biét 1a hoi hudng
cho ho. Pai da sb oan than trai chii déu tiép nhén, cho nén diéu giai co hiéu qua
rat 1on. Ho tiép nhan lién thoat ra ngay, nguoi nay lién khoi bénh.

Trong lich sir Trung Quéc, mot vi du r0 rang nhat du dé lam dai biéu cho
loai bénh nay 13 Quéc Su Ngo Pat thoi nha Puong. Qudc su Ngo Dat bi bénh
mut hinh mat nguoi, co ho nhu 13 doi mang. Ngai duoc coi 1a mot vi cao tang tu
hanh c6 dao duc. Gap dugc ton gia Ca Nac Ca giup do Ngai diéu giai, oan than
trai chu ctia Ngai da ddng ¥, thoat ra khoi, hon nita noi rd trong doi qua khu, Ngai
d3 ham hai ngudi ta nhu thé nao, cho nén Ngai méi bi qua bao nay. Phuong phap
diéu giai nay ciing duoc ghi chép lai, viét thanh cuén Tir Bi Tam Mudi Thiy Sam.
Pay la thudc vé didu giai.

Goc bénh loai thir ba 1a tiic nghiép, né khong phai sinh 1y, né ciing khong
phai oan than trai chu, 1a do1 qua khur, hoac gia la doi nay tao tac td1 nghi€p cuc
nang, ban than lai khong c6 phude bao 16n. Néu nhu ban than cé phudc bao 16n,
tao to1 nghi€p cuc nang thi bi ton phudc, ton that phudc bao cua ban. Néu nhu
phudc bao that vo cling 16n, tuy bi ton that dén 90%, ban van con 10% phudc bao
c¢6 thé huong. Néu nhu khong c6 phude béo 16n nhu vy thi phién phuc lién dén
ngay. Loai bénh tit nay, chiing ta quan sat ti mi, hién nay céi goi 1a bénh nguoi
gia, chung sa sut tri tu€ ctia nguoi gia. Pay la nghiép chudng. Nguoi hién nay
khong hiéu, cho rang con ngudi khi vé gia thi chac chan phai mic loai bénh nay,
nguoi gia thi phai 1an. Ho khong biét tinh trang binh thuong 1a cang gia thi cang
khoe.



Tai sao lac vé gia ho cang cuong trang vay? Vi kinh nghiém cua ho phong
phu, d6i v6i an udng, doi voi viée cham soc tim trang, ho hiéu rat nhiéu. Hay noi
cach khac 1a ho hiéu duoc dao dudng sinh, cho nén cang gia cang khoe manh.
Piéu nay rat phu hop véi logic, rat phit hop voi khoa hoc. Gia ma suy, thanh that
ma noi 1a trong doi sdng thudng ngay ho khong hé hoc tap duoc dao dudng sinh,
ho khong hé luu ¥, nén ho khong hoc duge. Binh thuong thi chic chan 1a cang
gia cang khde manh, cang gia cang co tri tu¢, cang gia cang c6 kinh nghiém. Cho
nén trong ngan ngit Trung Qudc c6 néi: “Nha c6 nguoi gia 1a nha co cia bau”.
Gip chuyén gi khé khin dén thinh gido ho thi déu c6 thé hoa giai, vi ho c6 tri tug,
kinh nghiém ctia ho phong pht hon ngudi tré tudi, tri tué cao hon ngudi tré tudi,
cho nén ho la try cot trong gia dinh, tru ¢t trong mgt doan thé nho.

Trude day qubc gia kinh 140 ton hién, gia réi khong phai khong hiru dung,
ma gia roi thi tic dung cang 16n. Nhung ngudi hién nay khong hiéu, vira méi co
dugc kinh nghiém chin mui lién bi ép vé huu. Chung ta nhin thay hién nay c6 rat
nhiéu qubc gia, 50 tudi vé huu, 55 tudi vé huu, rat nhiéu. Nhitng nguoi ndy trén
thuc té hoan toan khong gia yéu, thé lyc con rat cuong trang, kinh nghiém vo
cung phong phti, cho ho vé huu r6i thi ho khong thé vi xa hoi, vi chiing sanh phuc
vu. Pay qua thuc 1a ton that rat 1on.

Vay chung ta hiéu duoc ba loai cin nguyén ctia bénh tat rdi, thi chiing ta s&
biét cach ddi trj nhu thé nao?

V& phuong dién sinh 1y, thi viéc dn udng ching ta phai dic biét chu y. Pac
biét 1a xa hoi hién nay, thuc an déu co mang mam bénh, dbi véi viée lya chon
thirc n 13 v6 cing quan trong. Khi hau hién nay bat thudng, dic biét 13 giao théng
thuan tién, pham vi sinh hoat ctia ngudi binh thuong duoc mé rong, ¢6 rat nhidu
ngudi 1am dn budn ban cd cong ty & nudc ngoai, su nghiép trén khip toan cau,
thuong xuyén di du lich, di céng tac. Mdi noi c6 sy chénh 1éch gior gidc va nhiét
d6 ciing khac nhau. Cho nén d6i véi viée mic y phuc 1 v6 ciing quan trong. Co
thé chii y trong sinh hoat thi c6 thé giam bét bénh tat thudc phuong dién nay.

Tht hai, nhat dinh phai biét rang oan gia nén giai chir khong nén két, dut
khoat khong dugc két oan tht voi nguoi. Nhitng oan thu di két trong doi qua khir
phai lam sao day? Néu nhu ching ta tdm chanh, hanh chénh, niém ni¢m vi xa hdi,
vi chung sanh tao phudc, xa lia tham san si man, xa lia danh vong lgi dudng, thi
trong doi qua khtr mic du 13 oan than trai chu, nhung ho nhin thdy tdim hanh cta
ban nhu vay thi ho s ton kinh ban, ho s€ khong dén tra thu ban. Tai sao vay? Vi



ban la nguoi tdt trong loai nguo1i, ban 1a mdt ngudi vo tu, vo nga, vi loi ich chung,
vi moi ngudi. Loai nguoi nay chu Phat B Tat, thién long thién than déu phu ho,
hubng ho gi ching ta dem tit ca cong dirc thién hanh d3 tu ctia minh déu c6 thé
héi hudng cho oan than trai chi nhiéu kiép trong qué khir ciia minh, ho s& khong
dén gy chuyén. Ngay ca toi di ngd mot 4c mong ciing khong c6. Tham chi 1a rat
nhiéu nguoi, nguoi binh thudong néi khong sach s&, & trong ddy c6 yéu ma quy
quai, nhitng ngdi nha nay nguoi ta khong ddm &, nhung ban & trong d6 van binh
an vo su, khong hé ¢ chuyén gi xay ra. Tai sao vdy? Ho ton kinh ban, ho khong
nhing khong quiy rdi ban, ma ho con bao vé ban. Péu 14 tu minh biét ban than
minh can phai lam thé nao.

Loai bénh tat thir ba thi sao? Can nguyén la ac nghiép, chiing ta biét roi thi
dut khoat khong tao 4c nghiép. Quyét dinh tin tudng 11 gido hudn cua Phat Da.
Phét noi: “Bé Tdt c6 mot phdp c6 thé lia tat cd khé ciia thé gian”. Trong tat ca
khé cuia thé gian nay 1a bao gdm bénh khd. Mot phap nay 1a phap gi vay? Phat
day chiing ta ngay dém thuong nghi dén thién phap, tu duy thién phéap, quan sat
thién phap, khong cho phép xen tap mot may may bat thién thi tit ca nhiing toi
nghiép cuc ndng ban da tao trong do1 nay hay trong qua khir cling dugc hoa giai
hét. Ching ta hiéu duoc cai dao 1y nay, dua theo nhiing phuong phap va Iy luan
nay ma tu hoc, thi chic chin 1a c6 thé xa lia bénh tat.

Trua hdém qua, cu si Hra Triét dén tham t6i. Ba nim nay da 102 tudi. DBén
tham t6i va noi vai toi, ba mudn day yoga mién phi. Toi bao ba di gip hoi truong
Ly, nghe néi hoi truong Ly cling ddng ¥ roi, cAp cho ba mot chd, ba co thé ¢ day
day hoc mién phi. Déng thoi ba néi véi toi, ba van rat hy vong lam mdt vién
dudng l30. Vién dudng 130 ndy mang cach thirc nhu nguoi trong mot gia dinh, dé
ngudi gia sinh hoat ¢ trong ddy, giéng nhu 1a dang & trong nha ciia minh vay.
Khong nhitng ¢6 sy cham s6c chu dao vé mit doi séng, hon nira tao cho ho c6
tinh cam 4m 4p, doi sdng tinh than. Cach nghi nay hay qua! Ba ca doi, niém niém
déu 1a nghi dén viéc chim nom nhimg ngudi nghéo, ngudi gia, ngudi bénh khd
nan ndy. Cac ban thir nghi xem, céi dung tdm ma ba ca doi di lam nay 14 b6 thi
v ty. O trong b thi v6 uy ndy da ham chira b thi tai, bd thi phap. Cho nén qua
béo clia ba chang phai 14 rat rd rang d6 sao? Khée manh trudng tho, ba khong gia
yéu. Ca doi ba khong bi bénh, ba khong gia. Thé luc, toi thdy ba giéng nhu ngudi
khoang 40 tudi vay. Pay la ngudi ta lam guong dé cho ching ta thdy day.

Du cho chiing ta hién nay hai phuong dién than tim van c6 mot s6 bénh tat,
nhung c6 déng lo hay khong? Khong déng lo. Déi tri tir chd nao vay? La tir trong



quan ni¢m, tir trong tam ly ma ddi tri, day goi Ia tri liéu tan géc. Thudc men 1a
phan phu thém, 1 phu tro thoi. Nha Phat n6i chanh trg song tu, strc khoe ctia ban
s& hoi phuc rat nhanh. Chung ta qua thyc 13 c6 thé tir mot co thé khong khoe manh
tu thanh co thé khée manh vién mén, ddy goi 1a tu hanh, ddy 1a hoc Phat. Gia nhu
ngay ca cai hiéu qua ndy ma ciing khong dugc, thi nhitng qua bao thu thing hon
trong Phat phap noi c6 thé déu c6 van dé ca. Than tAm khoe manh, trong qua béo
Phat phap 1a chuyén vt tam thuong, 1a chuyén nho. Pai sy 1a 1am sao dé khong
bi doa tam d6, 1am sao thoat khoi luan hdi, 1am sao ra khoi muoi phap gioi, day
la dai sy nhan duyén vay. Pai sy nhan duyén con co thé thanh tyu, thi cai qua bao
nho nhoi nay c6 dang gi chir! Chéc chan s& duoc vo clng thi thang. Khoe manh
truong tho, tinh than sang khoai, bot phién nao, tang tri tu¢, ban nhét dinh c6 thé
quén minh vi ngudi, trén dén bon on ning, dudi ciru khd ba dudng. Doi nguoi
song dugc nhu vay 1a ¢ ¥ nghia roi, 1a ¢6 gia tri rdi. Py 1a cai hay ctia hoc Phat,
cho thu théng cua hoc Phat.

Hom nay thoi gian da hét, ching ta chi n6é1 mot cau nay thoi. A Di Da Phat!
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